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1. Aspectos de forma
Tamafio de la pagina
Carta (Letter), con medidas de 21.59 cm por 27.94 cm.
Fuentes
Uso de cualquiera de las siguientes fuentes. Esta debe usarse en todo el documento,

es decir no debe cambiarla en ninguna situacion.

Tabla 1
Fuentes

Sin serifas Con serifas

Arial de 11 puntos Times New Roman, 12 puntos.
Notas al pie

Al insertar notas al pie con la funcion de su programa de procesamiento de
texto, use la configuracion de fuente predeterminada. La fuente de la nota al pie puede
ser mas pequerfia que la fuente del texto (y tener un espaciado de linea diferente), y no
es necesario cambiarla. Usar tanto Notas al Pie de Pagina, como Notas al Final. En
Word encontrards ambas opciones para formatear tu documento. En el caso de que
utilices las Notas al Final deberas agregarla después de la lista de referencias

bibliogréaficas.

Interlineado

Interlineado 1.5 en todo el documento.
Margenes

Use 1 pulgada (2.5 cm) en los margenes de un documento con estilo APA. Un

'l " 3 ‘“'.
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margen izquierdo de 1.4 pulgadas 0 3.5 cm para acomodar la encuadernacion).
Sangria

Primera linea de cada parrafo del texto a 1.5 del margen izquierdo. Con

excepcion de portadas y titulos.

Excepciones de la sangria

Portada. Todos los elementos (titulo, autor, afiliacion, fecha, etc.) deben ir centrados.

Resumen (Abstract). EI primer parrafo debe ir alineado a la izquierda y sin sangria.

Citas en bloque. Las citas de 40 palabras o mas llevan una sangria de 1,27 cm desde
el margen izquierdo en todo el bloque. Si la cita tiene dos 0 més parrafos, la primera linea del
segundo Yy siguientes parrafos se sangran 1,27 cm adicionales.

Titulos y subtitulos. EI Nivel 1 va centrado. Los Niveles 2 y 3 van alineados a la
izquierda sin sangria. Solo los Niveles 4 y 5 mantienen la sangria del parrafo regular.

Tablas y figuras. Los titulos, nimeros y notas explicativas deben ir alineados a la
izquierda sin sangria.

Lista de referencias. Utiliza sangria francesa de 1,27 cm. Esto significa que la
primera linea de cada referencia se alinea a la izquierda, y las lineas posteriores llevan

sangria
Alineacion

A la izquierda en todo el documento, el margen derecho quedara “irregular”.

NO Utilice jUStiﬁcaCién de texto. podemss s gue Convta &= dos pares, Una teera y 12 otra adgueife oo =] curse de Le vada

{p A21), por lo sumo, &% muy variable I proporcstn de ambas sumre o

Quinque eget sodales mos, noo ex Morto wibl dodor. molewse ac ahnces vel, blandir s

et S Donec qus lacus erst Phaselus eros m ullamcooper tsmbiin exsstes conclucones ¢

e efirms que Ba “apted pase la osltusa 2 5 capacodad de ua ser Mumano pars ceformar las

poluoe=s sgoivas bago la influeocia del srotiame, podemos ennmom goe consta de dos penes

wia innaa v I otra adquinda en el o de In vids”™ (Freed, 1915, p 4200

D sccumssan loborts gema e slementumm Duis sod st ports, focts ligude sod
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NuUmero de paginas

Numero en la esquina superior derecha. EI nimero de paginas debe aparecer
en todas las paginas. El nUmero de pagina debe aparecer en todas las paginas y

la portadilla lleva el nimero de pagina 1.
Titulos

El estilo APA presenta cinco niveles de titulos. El nivel 1 es el titulo principal
del documento o capitulo, el nivel 2 es un subtitulo del nivel 1, el nivel 3 es un
subtitulo del nivel 2, el nivel 4 es un subtitulo de nivel 3 y el nivel 5 es un subtitulo de
nivel cuatro. La siguiente tabla muestra como formatear encabezados en estilo APA.
Tabla 2.

Formato de titulos

Nivel Formato

1 Centrado, Negrita, Cada palabra inicia con Mayuscula. Texto
inicia en nuevo parrafo.

2 Alineacion a la izquierda, Negrita, Tipo oracion, Cada palabra
inicia con Mayuscula. Texto inicia en nuevo parrafo.

3 Alineacion a la izquierda, Negrita cursiva, Cada palabra inicia
con Mayuscula. Texto inicia en nuevo parrafo.

4 Alineado a la izquierda, Negrita, Cada palabra inicia en
Mayuscula, Con sangria de %2 pulgada (1.2 cm), Con punto
final. Texto iniciaen la misma linea.

5 Alineado a la izquierda, Negrita, Cursiva, Cada palabra inicia en
Mayuscula, Con sangria de %2 pulgada (1.2 cm), Con punto

final. Texto inicia en la misma linea

> 4 " 3 '“';
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Figura 1

Ejemplo de formato

Numero de paginas
Margen. 1 pulgada '
»
Titulo de primer nive] ——————3m  Marco feérico
Sangria = La capacrdad harmana para wsar el lenguaje trascende por encuna de las fimaones

compartidas con Otros orgamAmos como 1o soa s comumicacidn v 1a subsistencia E1
lenguaye o4 un usten compleyo de procesos fisacos, paicologicos, soctles e individuales
de los colectivos hnumnanos (Saussure, 2004) Para of interaccionssmo social ¥ los

movimicnios peoveniesies de esta cormiente de 1a pricologia. como es el cmo del ISD.esa  Ngpgen, 1

Margen. 1 funcion es el medio por el cual se despliega ¢l pensansento y maduran §os procesos pulgada
pulgada cogmnivos de jos seres humanos (Bronckart. 2007) Por tanto, incude en Jos procesos de
desayollo de los mdrmidoos
—
Sangria ——= En esta tenis, se construye ¥ pone 2 prueba un dispositivo didactico para 1a

ensefanzs de La lengua con ¢l fin de oftecer 3 la docencia en escuelas primaruns mulngrado
s herramsenta para ef dsedio de shaciones de emsefianrs Evie proviene de un enfoque
tednico que Je atribuye un papel mediador en el conocumento bumano. En este capitulo se Alineacion. A la
presentan las prncipales sdeas del ISD v sus herramientas didicticas en es apartados 1zquierda
prncipales. El prumero describe Jos procesos de aprendizage del lenguaye que ¢ ISD ha
Interlineado T asumalado de su enfoque antecesor. El sepmdo aborda los procedimuentos propuestos por el
2.0. ISD en las medeaciones formanvas de 1a lengua. Y. el ultmo, descibe la contnbucion del

duspositivo Gidactico 2 Las escuelas de organzacion multhgrado

—hN
1] OO R — Titulo de segundo nivel

Sangria —— L2 teoria del desarrollo socioculhral enfatzo ea el lenguae como mstrumento
mediador sennotico de Jos procesos cogmtivos (Vvgotiky, 1978) Desde el nacamento, el
entorno social Proporciona procesos activos de mtegracion del mdividuo a sus constructos
econduucos, semidticos ¥ culturales elaborados por Las sociedades predecesoras

Margen. 1 pulgada

Times New Roman, 12 puntos.
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2. Tablasy figuras

Las tablas y las figuras permiten a los autores presentar una gran cantidad de
informacion de manera eficiente y hacer sus datos mas comprensibles. Las tablas
muestran valores numéricos y/o informacion textual, organizadas en columnas y filas.
Una figura puede ser un diagrama, una gréfica, una fotografia, un dibujo o cualquier
otra ilustracién o representacion no textual. De manera general las tablas y figuras
deben atender los siguientes lineamientos: a) proposito, b) disefio y preparacion, c)
informacion gréfica Vs textual, d) formato, e) referencia, f) colocacion y g)
reimpresion o adaptacion (créditos de autoria)

Tablas

Todas las tablas deben incluir:
NUmero

Se asigna el numero de la tabla en orden ascendente conforme su aparicion en
el documento y debe aparecer sobre el titulo y el cuerpo de la tabla en negrita.
Titulo

El titulo debe ser breve pero descriptivo y aparecer debajo del nimero de la
tabla en forma de oracién y cursiva.
Encabezados

Establecen la organizacion de la informacion en la tabla, e identifican lo que
hay en cada columna.
Cuerpo

Es la parte principal de la tabla, contiene informacion en forma de nimeros y/o
palabras, se encuentra organizada en celdas. Puede formatearse en espacio simple,

espacio y medio o doble espacio para lograr mayor efectividad de transmision de la

> 'l " 3 A%
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informacion.

Nota.

Las notas pueden ser: generales, especificas y de probabilidad. Deben aparecer
debajo de la tabla, y se agregan inicamente cuando son necesarias para describir los

contenidos de la tabla que no pueden entenderse por si solos (definiciones de

abreviaturas y atribuciones de derechos de autor).
Ejemplo:

Numero de tabla

Tabla 2

Tinlo =~ Potencial de las revistas médicas espaiolas en la categoria epidemiologia

10

Encabezador—> Aflo  Revista Citas  Articulos FI Posicion
p= 2001 Gaceta Sanitaria 73 172 0,584 8
Revista Espanola de Salud Publica 4 152 0.330 18*
G Sistema Sanitario de Navarra 10 231 0.059 67
2003 Gaceta Sanitaria 66 186 0,562 6
Revista Espanola de Salud Publica 43 123 0,370 14*
Sistema Sanitario de Navarra 7 192 0,057 75

Nota Nota. Fuente: Factor de Impacto Potencial de las Revistas Médicas Espadiolas del IHCD

Figuras

En el estilo APA todos los tipos de graficos que no sean tablas se consideran

figuras, y tienen los siguientes componentes basicos:

NUmero

Se asigna el nimero de la tabla en orden ascendente conforme su aparicion en

el documento y debe aparecer sobre el titulo de la imagen de la figura en negrita.

-
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Titulo

El titulo debe ser breve pero descriptivo y aparecer debajo del nimero de la
figura en forma de oracion y cursiva.
Imagen

Las iméagenes deben tener una resolucion suficiente para permitir una
impresion o visualizacién clara y deberan tomar en cuenta las siguientes
consideraciones: a) tamafio y proporcion de los elementos, b) ortografia, uso de
mayusculas y nimeros, ¢) sombreado, d) color, e) cuadricula y efectos
tridimensionales, f) paneles y g) citas.
Leyenda

Una leyenda o clave si esta presente, explica los simbolos utilizados en la
imagen de la figura y debe ubicarse dentro de los limites de la misma.
Nota

Las notas pueden ser: generales, especificas y de probabilidad. Deben aparecer
debajo de la figura, y se agregan Unicamente cuando son necesarias para describir los
contenidos que no pueden entenderse por si solos (definiciones de abreviaturas y
atribuciones de derechos de autor).

Ejemplo:

4 . - g e
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Nimero de tabla

Figura |
Titulo ——s Puntuacion del marco para diferentes tamanios de recompensa
Levenda
i Movimenio Esterso
=0 Movimanto monocular (visio soculor]
pr—

% ‘44 -y~ Combinodo

§ =g Movimiento monocular (V. Monoculor)
c

o

Imagen E 1

3

o

v

c

2

el - |

c

@

a

. g KLy 45 55 85
Cantidad de rotacion
Nota Las peodientes de regresiin medias en ¢l Espenmento | se muestran para los condiciones de moy imiento ¢siereo, mosimsenso
moonoeular visto becalermente, combinsdo ¥ movimienso msonoculun visto manoeulunente, graficadss por cantidhd de ronaexim

3. Citasy paréfrasis

Citas

Las citas corresponden a las ideas que se retoman de otras fuentes de informacion en

un texto, con una correcta atribucién de los créditos de autoria. En el Estilo APA se usa el

sistema Autor-Fecha para dar cuenta de la inclusion de una cita en el texto y los datos

completos de las fuentes en el apartado de referencias. Para su adecuada utilizaciéon, se

sugiere:

« Citar preferiblemente fuentes primarias y solo en casos indispensables acudir a
fuentes secundarias.

» Usar fuentes confiables de informacion en la construccién de los textos.

» Apoyar con citas datos especificos como cifras y definiciones.

~
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 Evitar el exceso de citas textuales y privilegiar el parafraseo.

* Enel parafraseo, comprender suficientemente las ideas y reelaborarlas con las

propias palabras, en lugar de solo usar sinébnimos.

 Verificar la correspondencia entre citas y referencias.

Hay dos formas de realizar una cita dependiendo de lo que se quiera enfatizar con
ella. Por un lado, encontramos la citacion narrativa, en la que se destaca el pensamiento o la
posicion especifica de un autor. Por otro lado, en las citas parentéticas (o entre paréntesis) se

hace referencia a una idea en la que el autor tiene un papel secundario.

Tabla 3
Citas
Cita narrativa Cita parentética
« El autor se incluye en la redaccion del » Se menciona la idea y los datos de
parrafo. La fecha se pone entre autor y fecha aparecen entre paréntesis.
paréntesis. « Enfasis en el texto.
« Enfasis en el autor. * No implica el uso de frases de
« Implica el uso de frases de citacion. citacion.
* Ejemplo: Quintero (2020) plantea * Ejemplo: (Quintero, 2020).
que...

En los tipos de citas, ademas del énfasis, podemos encontrar el mecanismo que se
usa para incluir la informacion de las otras fuentes. En ese sentido, las citas pueden ser
textuales o directas, cuando se retoma la informacion tal como la han expresado los otros

autores, y parafraseadas, cuando se elabora con las propias palabras, pero manteniendo su

sentido original.
<
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Cita textual

Se refiere a la extraccion de fragmentos de una fuente externa. Se sugiere restringir su uso a
situaciones particulares, por ejemplo, la inclusion de una definicion exacta, datos numéricos que no se
puedan aproximar, una idea memorable de algun autor o ideas precisas que luego se vayan a analizar o
contrastar. Para este tipo de cita es necesario incluir el apellido del autor, el afio de la publicacion y la

pagina de la que se retoma la informacion. Su formato varia de acuerdo con el énfasis de la cita.

Cita corta (de menos de 40 palabras)

Cuando la cita textual tiene menos de 40 palabras se integra en el parrafo y se pone entre

comillas, sin cursiva. Se escribe punto al finalizar la oraciéon que incluye la cita.

Cita narrativa

Apellido(s) Aiio
|

Una de las cuestiones mas importantes de las autolesignes, es saber la r|azfm por la

cual el dolor psiquico se deposita en el cuerpo. Segun Kaﬁlan y S}:agu (2019), Eﬁi’arece

ser que cuando no se encuentran medios para tramitar el dolor social, las leléj..iones

en la piel se convierten en una via de escap@(’p:_i—ll-}..‘.En_ ese sentido, no basta cﬁqn
Comillas

preguntarse por la experiencia psicologica del h}'tiividuoy;‘«.\sino que es necesario

comprender el enforno social en que vive. . - Punto al final de

la oracion

—=
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Cita parentética

Comillas

Una de las cuestiones mds importantes de las autolesiones es saber la razén por
la cual ¢l dolor psiquico se deposita en el cuerpo.@{’arece ser que cuando no se
encuentran medios para tramitar el dolor social, las lesiones en la piel se convierten
en una via de escapé?(xaplau y Szapu, 2019, p. 111). En ese sentido, no basta con
preguntarse por la experiencia psicologica del individuo, sino que es necesano

comprender el entomo social en que vive.

\s Pagin
Lpellido) " . la oracion

Punto al final de

Cita larga (de 40 palabras en adelante)

Las citas que tienen de 40 palabras en adelante se escriben aparte del texto, con
sangria izquierda aplicada al parrafo en 1.27 cm y sin comillas. Se conserva el tamafio de la
letra y el interlineado. En este caso, como la cita se presenta en bloque y sin otras marcas

que delimiten la extension, el punto se sitla antes del paréntesis.
Cita narrativa

Apellido(s) Aifio

A
Ay

c g c N, .
Una de las cuestiones mas importantes de las autolesiones es sal:ler la razon por la

cual el dolor fisico se deposita en el cuerpo. Segin Kaplan y Szapu (2019):

Parece ser que cuando no se encuentran medios para tramitar el dolor
social, las lesiones en la piel se convierten en una via de escape. La sensacion
de alivio obtenida mediante los cortes parece reemplazar un dolor (social) por
otro (fisico), aunque sea por breves momentos. (p 111)—— Pagina

Esto indica que no basta con preguntarse por la experieﬂéi’%i"p«sigglégica del

T~ Punto antes del

individuo, sino que es necesario comprender el entorno social en que vive. paréntesis
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Nota: Cuando la cita literal tiene una sola pagina se pone la letra “p.”: (p. 23); cuanto tiene

mas de una
pagina, se pone “pp.” y el rango de paginas: (pp. 23-24).

Cita parentética

Una de las cuestiones mas importantes de las autolesiones es saber la razon por la cual

el dolor fisico se deposita en el cuerpo.

Parece ser que cuando no se encuentran medios para tramitar el dolor social,
las lesiones en la piel se convierten en una via de escape. La sensacion de
alivio obtenida mediante los cortes parece reemplazar un dolor (social) por otro
(fisico), aunque sea por breves momentos. (Kaplan y Szapu, 2019, p. 111)

Esto indica que no basta con preguntarse por la experiencia psicologica del mallividuo,

|
sino que es necesario comprender el entorno social en que vive. |

Punto antes U
del Apellido(s) Afio Pigina

paréntesis

Parafrasis

En el parafraseo se utilizan las ideas de otro autor, pero en palabras propias del
escritor, lo que implica una reelaboracion de la informacion que trasciende el uso de

sinénimos. En esta cita es necesario incluir el apellido del autor y el afio de la publicacion.

Parafraseo narrativo

Mencién al autor al inicio de la cita

< Vs
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Apellido(s)
Las autolesiones como el suicidio, el cutfing, la tricotilomania, entre otras, podrian/

mostrar como el entorno social influye en la vivencia psiquica de una persona. Kanlaﬁ/\'

Szapu (2019) plantean que las personas pueden representar sus emociones con lo que
Aiio .--iﬁiﬁ;}tame en su piel; por ejemplo, los tatuajes y las formas de vestir transmiten

informacién susceptible de ser juzgada por la sociedad y este juicio puede generar

rechazo social y con ello un sentimiento de inferioridad. Asi, en las autolesiones se

desplaza el dolor social al dolor fisico.

Parafraseo parentético

Las autolesiones como el suicidio, el cutting, la tricotilomania, entre otras,
podrian mostrar como el entorno social influye en la vivencia psiquica de una persona.
Las personas pueden representar sus emociones con lo que improntan en su piel; por
ejemplo, los tatuajes y las formas de vestir transmiten informacion susceptible de ser
juzgada por la sociedad y este juicio puede generar rechazo social y, con ellos, un

sentimiento de inferioridad (Kaplany Szapu, 2019). Asi, en las autolesiones se desplaza el

” -
- - ~—

dolor social al dolor fisico # ~

/ - -

Apellido (s) Afio Punto

Reglas segun numero de autores

El sistema Autor-Fecha presenta algunas variaciones dependiendo del tipo y de la

cantidad de autores:

i T L | wmow - -
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Tabla 4

Reglas segln el numero de autores

Tipo de autor Citacion narrativa Citacion parentética

Un autor Lopez-Gonzalez (2019) (Lopez-Gonzalez, 2019)

Dos autores Rodriguez y Sanchez (2013) (Rodriguez y Sanchez, 2013)

Tres 0 mas autores Barton et al. (2016) (Barton et al., 2016)

Autor corporativo con Organizacion Mundial de la Salud ~ (Organizacion Mundial de la Salud
abreviacion Primeracita  (OMS, 2015) [OMS], 2015)

(definir abreviacion)

Siguientes citas OMS (2015) (OMS, 2015)

Autor corporativo sin Pontificia Universidad (Pontificia Universidad
abreviacion Javeriana (2018) Javeriana, 2018)

Los autores se pueden mencionar por su primer apellido o por los dos. Sien la
fuente original el autor une sus apellidos con un guion, en la citacién debe mantenerse.
Ejemplos:

*  Sinunion: Ochoa Angrino (2015)
. Con union: Hoyos-Hernandez (2020)
Dos autores

(14

Cuando una fuente tiene dos autores, sus apellidos van separados por “y” tanto en
las citas narrativas como parentéticas. Esta es una propuesta de adaptacion al espafiol.

Garcia y Méndez (2017) afirman que...
... es necesario hacer esas consideraciones (Otzen y Manterola, 2017).

Ravenhill y De Visser (2018) postulan en su teoria que...

> 4 " ;e ‘“'.
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Tres o mas autores

Cuando son tres 0 mas autores se cita el apellido del primero seguido de “et

al.” (que significa “y otros”) desde la primera citacion.

Morrison et al. (2015) afirman que la diversidad de género...

... una perspectiva igualitaria entre los géneros (Morrison et al., 2015).

Tres o mas autores en fuentes diferentes con igual afio

En caso de que el primer autor estd en dos obras que tengan el mismo afio y sean
escritas por tres 0 méas autores, se debe citar hasta el apellido en que se diferencien las

fuentes para evitar ambiguedad.

Tabla5s

Tres o mas autores

Apellidos completos de las fuentes Citacion sin ambiguedad
« Kapoor, Bloom, Montez, Warner y Hill « Kapoor, Bloom, Montez et al. (2017)
(2017)

« Kapoor, Bloom, Zucker et al. (2017)
* Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Koroglu,

L’Enfant, Kim y Daly (2017)

> N 5 Vi
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Autor corporativo

En el caso de los autores corporativos, se usa el nombre de la organizacion en vez
del apellido. Cuando la organizacion no tiene sigla, se sigue usando el nombre completo en
las siguientes citaciones. No obstante, si tiene sigla, la primera vez se cita el nombre
completo y entre paréntesis se indica la sigla. En adelante, se cita solamente la sigla.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020); la ONU (2020) afirma...

Los homicidios han incrementado en el dltimo afio (Policia Nacional [PONAL],

2018)...
Otras situaciones de citacion

Cita de dos 0 mas trabajos en el mismo paréntesis

Para incluir los autores de varias obras dentro de un paréntesis, se deben ordenar los
autores alfabéticamente de acuerdo al orden de aparicién en la lista de referencias. Se
utiliza el punto y coma (;) para separar las citas. Ejemplo:
El cyberbullying es una nueva forma de acoso escolar (Cardozo, 2020; Chocarro y

Garaigordobil, 2019; Gastesi y Salceda, 2019).

Cita de varios trabajos de un autor con igual fecha de publicacion
Para citar varias obras de un mismo autor en la misma fecha, se agregan letras al

afio (a, b, c...) en el orden de aparicion de las obras en el texto. Por ejemplo:

Douglas (2019a) plantea que...

Esta definicion es compartida por Douglas (2019b)...

Cita del mismo autor con diferente afo

> 4 " ;e ‘“'.
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Si son citas de un mismo autor pero con un afio diferente, se indica el apellido

del autor y entre paréntesis los afios correspondientes separados por un punto y coma (;).

Jodelet (1984; 1986)

(Jodelet, 1984; 1986)

Nota: Los afios de publicacion se ubican del menos reciente al mas reciente.
Citas con diferentes autores que comparten el mismo apellido
Cuando en el texto se van a citar seguidamente dos o0 mas autores que comparten el

mismo apellido, se incluye la inicial del nombre de cada autor para lograr diferenciarlos:

S. Freud (1921) y A. Freud (1960)

(S. Freud, 1921; A. Freud, 1960)

Citas de fuentes con distintas fechas, por reedicion o traduccion
En ocasiones encontramos mas de una fecha en una misma fuente, principalmente
en los libros que han pasado por procesos de reimpresion, reedicion o traduccion. En este

caso, en las citas se incluyen las dos fechas, separadas con una barra oblicua.

Piaget (1966/2000)

(Piaget, 1966/2000)

Citas de publicaciones sin autor

Cuando la fuente no tiene autor, se citan las primeras palabras del titulo de la obra
y el afio de publicacion. Si el texto es de un articulo, capitulo de libro o pagina web, se

escriben las palabras del titulo entre comillas dobles.

> 4 " ;e ‘“'.
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Se evidencia que ha aumentado la defensa de los nifios (“Informe Anual”, 2013).

Nota: Si la obra esta firmada “Anénimo”, se utiliza esté término como autor: (An6nimo,

2020).

Cita de publicaciones sin fecha
Si en el material a citar no se indica el afio o fecha de publicacion, es necesario que

se incluya s.f. que indica “sin fecha”.

Pulido (s.f.) afirma que el conocimiento concreto de la tarea garantiza una buena solucion.

Cita textual de material sin paginacion

Cuando en el texto original no se encuentra el nimero de pagina, se puede incluir
en la cita textual el nimero del parrafo donde se encuentra el fragmento utilizado,
acomparfiado de la abreviatura parr. Si no es facil identificar el nimero de parrafo, se

pueden usar otras orientaciones como el nimero de encabezado o seccidn.
“Se sugiere un nuevo marco para considerar la naturaleza” (Basu y Jones, 2007, parr. 4).

En la citacion de obras audiovisuales se puede incluir una marca de tiempo.

(Walley-Beckett, 2017, 25:36)

Cita de una cita

Se incluye la cita de una cita cuando se tiene acceso a una fuente de informacion a
través de otra. Por ejemplo, si se esta leyendo un libro de Stephen Hawking y esta cita una

opinion o afirmacion de Roger Penrose, se indica:

Penrose (como se citdé en Hawking, 2010) plantea que las matematicas. ..

> 4 " ;e ‘“'.
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Nota: Se recomienda hacer el menor uso posible de este tipo de citas mientras se pueda

acceder y citar el material original.

Citas que no requieren referencia

Existen unos pocos casos en los que no se requiere que las fuentes citadas sean
incluidas en las referencias.
Cita textual del discurso de participantes en la investigacion

Cuando se retoman fragmentos del discurso de participantes de una investigacion
propia, se sigue el formato de citacion general al interior del texto, pero sin incluir la
referencia. Se puede usar un seudénimo u otro mecanismo para hacer alusion al

participante, al tiempo que se garantice la confidencialidad de los datos.

Al respecto, “Juan” plante6 que esta experiencia “fue incomoda, pues los facilitadores del
trabajo no tuvieron en cuenta las expectativas de la comunidad”.
Cita de comunicacion personal

Esta categoria incluye entrevistas personales, llamadas, mensajes, correos,
seminarios que no grabados, discursos en vivo, cartas, tradicion oral y de los pueblos
indigenas no documentada, etc. Se indica la inicial del nombre y el apellido del

comunicador, con la fecha exacta. No se incluye la referencia al final del documento.
M. Gonzéalez (comunicacion personal, 17 de mayo, 2020 )...
¢ Qué es el plagio?

Es considerado plagio cuando los investigadores no dan crédito a las palabras e
ideas de otras personas. Sea deliberado o no, el plagio viola los estandares éticos en la

escritura y, en algunos paises, puede tener consecuencias juridicas.

> ‘ N .G Y
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El plagio es un irrespeto a los esfuerzos de los autores originales. Ademas, de cierta
forma no incentiva que se desarrollen més investigaciones al evitar que los lectores logren

rastrear las ideas hasta sus fuentes originales.

Para evitar el plagio, debes citar siempre utilices palabras (citas textuales) o ideas
(citas parafraseadas) de otros autores. En el caso de las citas textuales deberés utilizar
comillas y cada vez que parafrasee a otro autor (es decir, resuma un pasaje o reorganice el
orden de una oracion y cambie algunas de las palabras), también debes acreditar la fuente

en el texto.

Ademas, si quieres utilizar tablas y/o figuras e imagenes o utilizar cualquier material
que tenga derechos de autor comerciales, debes proporcionar un crédito mas completo en

forma de atribucién de derechos de autor.
Auto-Plagio

Asi como en algunos casos los investigadores no dan crédito al trabajo de otros (plagio), en

muchos otros casos no dan credito a su propio trabajo previamente publicado (auto-plagio).

Existen circunstancias bajo los cuales los autores pueden querer duplicar, sin atribuir (citar)
sus palabras utilizadas anteriormente, sintiendo que la auto-referencia es indeseable o
excesiva. Cuando las palabras duplicadas tienen un alcance limitado, este enfoque es

permisible.

> 4 " ;e ‘“'.
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4. Fuentes al final en forma de lista

Una entrada en la lista de referencias generalmente tiene cuatro elementos: el autor, la fecha,
el titulo y la fuente. Cada elemento responde a una pregunta:

Autor: ¢Quién es el responsable de este trabajo?

Fecha: ;Cuando se publico este trabajo?

Titulo: ¢Cémo se Ilama esta obra?

Fuente: ¢ Ddnde puedo recuperar este trabajo?
Elementos de una referencia

Cada entrada en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos bésicos de una

referencia: el autor, fecha de publicacién, titulo del trabajo y fuente para recuperacion.

Informacion de autor Informacion de titulo

Artola, I. y Artola, R. (2005). Croguis de un tatami. E1 Camarote Ediciones.
e pnd W
v, vacion de fecha
Informacion de fecha Informacion de fuente

Formato de referencia

La lista de referencias debe iniciar en una nueva pagina separada del texto. El titulo de esta
pagina debe ser “Referencias™ y debe estar centrado en la parte superior de la pagina. La palabra
Referencias debe ir en negrita. No subraye o use comillas para el titulo. Todo el texto debe estar a
doble espacio al igual que el resto de tu ensayo. Ademas, cada entrada en su lista de referencia debe
tener una sangria francesa a media pulgada (1,27 cm) del margen izquierdo.
* La sangria debe ser de 1.27cm

Ordenacion de la lista de referencias
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La lista de referencias debe ser ordenada en alfabéticamente por el primer apellido del autor
seguido de las iniciales del nombre del autor.
Uno o varios autores:

Primer apellido de los autores, inicial del nombre, en orden de aparicion en el libro sin son
varios autores, afio de publicacion, titulo del libro o revista con cursivas y datos de publicacion. A
partir de la segunda linea de la referencia se debe de agregar una sangria de cinco espacios. Use &

cuando esté en inglés. Use Y cuando esté en espafiol.

Clark, AJ. & Palm, H., (1990). Training in metacognition: an application to industry.
In Reflections on the psychology of thought, vol. 2. Chichester. Reino Unido.

Referencias con mas de un autor

Este es un punto dénde hubo actualizacion de las Normas APA en la séptima edicion. En la
sexta edicidn, se hablaba de hasta 7 autores y mas de 7 autores. Ahora, en las reglas actualizadas,
hablamos de hasta 20 autores y de méas de 20 autores.
Hasta veinte autores

Los nombres de los autores deben estar invertidos (Apellido, Nombre); Debes informar los

nombres de hasta veinte autores en la lista de referencias.

Feferencias
Guzman Famirez, & Orgulloso hartinez, A TNiewo, A Vera, A Sojo, A, TUthoff, A Fios, A
Iglesias, A . Lépez Momtafio, ©.. Forero Torres, D, Cuellar, E_, WVasquez, H., Ocampo, J..
Echavarria Soto, J., Willar, T, WVera, I¥., Caszali, P.. hMontenegro, 5., Clavijo Vergara, @

Fame, 5. (2019). Reforma Fersional en Colombia. Bl debate pendisnte. Bogota,

Colombia: Banco de la Fepablica

Mas de veinte autores

Si el libro tiene mas de veinte autores, debes enumerar los primeros 19 autores y luego utilizar

puntos suspensivos después del nombre del 19° autor. Después de las elipses, escriba el nombre del

26
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ultimo autor de la obra.

Autor con mas de una publicacion

Mismo formato y se agregan a la lista de la publicacion mas reciente a la mas antigua.

Aguilera, O. (1992). La literatura en el periodismo y otros estudios en torno a la libertad y el

mensaje informativo. Madrid: Paraninfo.

Aguilera, O. (1990). Las ideologias en el periodismo. Madrid: Paraninfo.

Varias obras del mismo autor
Al ordenar varias obras del mismo autor, proporcione el nombre del autor en la primera y
todas las referencias posteriores, y use las siguientes reglas para organizar las entradas:

Las entradas de varios trabajos de un mismo autor deben ser ordenadas por afio de publicacion:

Baiter, M. (1992). Nada que nos proteja de la noche. Vinciguerra.

Baiter, M. (1993). Resonancias. Vinciguerra.

En caso de referencias del mismo autor donde aparezca s6lo en una publicacion y con co-
autores en otra deben ser ordenados con el trabajo s6lo precediendo a las entradas de varios autores

(incluso si el trabajo de varios autores se publico anteriormente).

Castillo, A. (2015). Las Palabras y los dias. Emecé Editores.

Castillo, A., Moyano, D., Manauta, J. y Cortazar, J. (1988). Lecturas

grabadas. Ministerio de Educacion de la Nacion.

Autor con mas de una publicacién en el mismo afio
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Se agrega al afio las letras, a, b, c.... en minuscula, segun el orden de aparicion de la referencia en el

documento.

SEP, (2011a). Programa de 5 grado. México.

SEP, (2011b). Plan de estudios. México.

Ordenacion de trabajos sin fecha de publicacion y en prensa
¢ Qué hacer cuando tenemos mas de una referencia con el mismo autor con fechas de
publicacion “en prensa” y “sin fecha”? Alfabetizar estas referencias es facil siempre que recuerde los
siguientes dos puntos:
1. AUn no se ha publicado un trabajo “en prensa”, por lo que podemos considerarlas en el futuro.
Por lo tanto, ird siempre de Ultimo. Es decir, si tienes una 0 més referencias que contienen un afio
de publicacidn, estas referencias siempre apareceran antes de una referencia “en prensa” porque
ya se han publicado.
2. Cuando se trate de referencias “sin fecha”, simplemente siga la misma instruccion de
“ausencia precede a presencia” con respecto a la alfabetizacion de los apellidos de los autores en
la lista de referencias. Usando esta guia, las referencias “sin fecha” siempre deben preceder a las
referencias con “alguna fecha”. También recuerde que “sin fecha” se abrevia como “s.f.” tanto

en la lista de referencias como en las citas en el texto.

.
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Sanchez, C. y Ayala, D. (2012). Titulo del libro. Editorial A.
Sanchez, C. y Ayala, D. (en prensa). Titulo del libro. Editorial B.
Tabarez, O. (s.f.). Titulo del libro. Editorial C.

Tabarez, O. (2010). Titulo del libro. Editorial D.

Tabarez, O. (en prensa). Titulo del libro. Editorial E.
Universidad Nacional. (s.f.). Titulo del libro. Editorial F.
Universidad Nacional. (2012). Titulo del libro. Editorial G.

También recuerde que, si tiene dos o mas referencias “en prensa” o “sin fecha” con los
mismos autores en el mismo orden, debe usar letras minusculas (a, b, c, etc.) despueés de la fecha de
publicacién y alfabetizar las referencias por sus titulos. La unica diferencia entre estos tipos de
referencias y referencias con afios de publicacion es que las referencias “en prensa” y “sin fecha”

contienen un guion antes de a, b, etc.

Tabarez, O. (s.f.-a). Amor de verano. Editorial C.

Tabarez, O. (s.f.-b). Un nuevo sol. Editorial C.

Tabarez, O. (2010b). Sistemas eléctricos. Editorial D.

(

(
Tabarez, O. (2010a). Corrientes eléctricas. Editorial D.

(
Tabarez, O. (en prensa-a). Dados estadisticos. Editorial E.
(

Tabarez, O. (en prensa-b). Titulos honorarios. Editorial C.

Texto que forma parte de compilaciones
Primer apellido del autor del articulo o capitulo, inicial del nombre, afio de publicacion,

titulo del articulo sin cursiva, recuerde que solo el titulo del libro o
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revista va en cursiva. Agregue la palabra En, Apellido del compilador o escritor principal,
entre paréntesis (comp o ed.) segln sea el caso, inicial del nombre, titulo del compendio en

cursiva. Editorial y lugar.

Renteria, P. (2006). EI comienzo de la renovacion. En M. A. Florez Géngora

(Ed.), Bogota: Renovacion Urbana, Renovacion Humana (pp. 80-100). Empresa

De Renovacion Urbana.

Revistas cientificas
Apellido del autor, inicial del nombre, afio de publicaciéon. Titulo del articulo.

Nombre de la revista en cursivas. Numero. Fecha. DOI o liga

Jerrentrup, A., Mueller, T., Glowalla, U., Herder, M., Henrichs, N., Neubauer, A., &

Schaefer, JR (2018). Ensefianza de la medicina con la ayuda del “Dr. House”.
PLoS ONE , 13 (3). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193972

Prensa Diaria
Autor, Titulo del articulo, fecha entre paréntesis comenzando por afio, mes y dia.

Nombre del periddico. Paginas (si es impreso). Liga (si es electrdnico).

st - . - Vito
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Carey, B. (22 de marzo de 2019). ¢ Podemos mejorar nuestra capacidad de olvidar? The

New York Times . https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-

psychology.htmlSe abre en una ventana nueva

Harlan, C. (2 de abril de 2013). Corea del Norte promete reactivar el reactor nuclear

clausurado que puede producir plutonio apto para la fabricacién de bombas. The

Washington Post , Al, A4.

Tesis

Apellido, inicial del nombre, afio de publicacion entre paréntesis, titulo de la tesis, entre

corcheas especificar nivel. Lugar: escuela.
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Miranda, C. (2019). Explorando las experiencias vividas de jovenes tutelados que obtuvieron titulos
de posgrado: autoeficacia, resiliencia y el impacto en el desarrollo de la

Open. https://padtopen.proquest.com/doc/2309521814.htmI?FMT=AI

Zambrano-Vazquez, L. (2016). La interaccién de la preocupacion estado y rasgo en el monitoreo de
la respuesta en personas con preocupacion y sintomas obsesivo-compulsivos [Tesis doctoral,

Universidad de Arizona]. Repositorio del Campus de

labUA. https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615

Conferencias, congresos 0 ponencias

Apellido del autor, inicial del nombre, entre paréntesis afio, mes y dia. Titulo de la

ponencia. Ponencia presentada en titulo del congreso, cumbre, foro, etc., ciudad, pais.

Llinds, R. (2014, abril 29) Principios que deben orientar la educacion. Ponencia

presentada en Cumbre Lideres por la Educacion. Bogota, Colombia.
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Péagina de Internet con autor y fecha
Apellido del autor, inicial del nombre, entre paréntesis afio, mes y dia. Titulo del

articulo, extraida el dia, mes en romano, afio. Desde, liga.

Bologna, C. (31 de octubre de 2019). ¢ Por qué a algunas personas con ansiedad les
encanta ver peliculas de terror ? HuffPost. https://www.huffpost.com/entry/anxiety-
love-watching-horror-movies | 5d277587e4b02a5a5d57b59e

Versiones electrénicas de libros y revistas impresas:
Apellido del autor, inicial del nombre. Entre paréntesis, afio. Titulo del articulo. En titulo
de la revista. Afio, nimero, institucion si la hay. Lugar. Extraida el dia/ mes con romano/afio. En

liga de donde se consulto.

Tapia, M. (2014). ¢Por qué estudiar lo que escriben y leen nuestros alumnos, desde una
perspectiva de “culturas infantiles”? En revista Espirales Educativas, 1, (2), Instituto
estatal de Investigacion y posgrado en Educacion. San Luis Potosi.

http://issuu.com/058685/docs/espirales vol 2 /0

Videos online
Apellido, inicial del nombre, afio entre paréntesis. Titulo del video. Fecha de publicacion
entre paréntesis, programa si lo hay. Extraida en dia/mes romano/afio desde liga. Nombre del

autor. [Nombre de usuario en medios de video] (fecha). Titulo del video [Video]. Liga.

Serman, R. [Ser Eletricista]. (5 de junio de 2016). Aprenda sobre multimetro com
alicate amperimetro [Archivo de Video]. Youtube. https://youtu.be/1c6eGTZKZXA
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Citar paginas web sin autor
Agregue el nombre del organismo, asociacion, institucién. (Fecha). Titulo de la pagina.
Lugar de publicacién: Nombre de la pagina web. direccién de donde se extrajo el documento

(URL).

Argosy Medical Animation. (2007-2009). Visible body: Discover human anatomy.
New York, EU.: Argosy Publishing. http://www.visiblebody.com

5. Uso de pronombres

En pronombres APA prefiere la voz activa, para dar claridad semantica. En lugar de escribir "El
experimento fue realizado por los investigadores”, se escribe; "Realizamos el experimento™.

Voz pasiva (Evitar): "Los participantes fueron entrevistados por el equipo en una sala privada™:

Voz activa (Preferir): "Entrevistamos a los participantes en una sala privada".

Voz pasiva (Evitar): "Un aumento significativo en las puntuaciones fue observado después del
tratamiento”.
Voz activa (Preferir): "Observamos un aumento significativo en las puntuaciones después del
tratamiento”.

Del ""Nosotros'". No es correcto usar el "nosotros", si eres el Gnico autor del trabajo. Si escribes solo,

lo correcto es usar estrictamente "yo".

Antropomorfismo: No se debe atribuir acciones humanas a objetos inanimados.

Incorrecto: "El articulo examind las variables.” (Un articulo no puede examinar).

Correcto: "En este articulo examiné las variables.
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6. Uso de cursivas

Titulo del documento

Con cursiva

Sin cursiva

Periodicos y Revistas

Revistas Cientificas

Trabajos Académicos

Libros

Sitios Web

Informes de

Instituciones

El nombre del articulo.

El titulo del articulo de
investigacion.

Las secciones internas
(Introduccion,
Método).

El titulo de un capitulo
especifico.

Una publicacion o
noticia dentro del sitio.
El nombre del autor

institucional (ej.

El nombre del periddico (The
Washington Post

El nombre de la revista cientifica
(Journal of Psychology).

El titulo de una Tesis de grado,

maestria o doctorado.

El titulo del libro completo.

El nombre de la plataforma
o sitio web (Wikipedia).
El titulo del informe de

gobierno u organizacion.

34

OMS).
Categoria Elemento No usar Con cursiva
general especifico cursiva
Publicaciones Revistas y Titulo del Nombre de la
periddicas periddicos articulo revista
cientifico o (journal of
noticia clinical
psychology) o
periddico (the
washington
post).
Obras Libros y trabajos Titulo de un Titulo del
independientes académicos capitulo de libro
libro. completo o
titulo de una
tesis
(licenciatura,
i T P 2c | s=oe= =g
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Estadistica y
ciencia

Evaluaciones
y escalas

Terminologia
y lenguaje

Simbolos,
variables y
biologia

Reactivos y
rangos de
medicion

Conceptos y
palabras
extranjeras

NUmeros y
unidades de
medida (cm,

kg).

Respuestas
correctas o
numeros de la
escala (del 1
al 5).

Palabras
comunes o
extranjeras ya
adaptadas al
espariol

maestria o
doctorado).

Letras
estadisticas (p
valor, t de
student, f, m,
sd) y nombres
cientificos
(homo
sapiens).

Letras usadas
como
opciones (el
elemento a) y
etiquetas de
texto de una
escala (1=
totalmente en
desacuerdo).
Primera
aparicion de
un término
técnico nuevo
0 palabras de
otro idioma
sin traduccién
directa.

Palabras extranjeras ya adaptadas al espafiol no llevan cursiva porque ya son parte de nuestro idioma

(registradas en el diccionario). Por ejemplo: bumeran, espagueti, selfi, baipas.

En la primera aparicion de un término técnico nuevo si usa cursiva, Gnicamente la primera vez que

se menciona en el texto para enfatizarlo. Luego se escribe normal, por ejemplo: Neuroaprendizaje,

que es un campo en evolucion. Este neuroaprendizaje permite optimizar la ensefianza.
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en eEducacion
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Teléfono: 01 4448088038
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